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Tomates Bio vinaigrette
Galopin de veau
Coquillettes
BOche de chévre & la coupe
Mousse au chocolat
Lundi 10 Octobre Mardi 11 Octobre Mencredi 12 Octobre Jeudi1s octobre Wendnedi 11 Octobre
Claqueret a l'aneth sur toast
Nuggets de poulet Bio
Chou romanesco en gratin
Livarot AOP & la coupe

fle flottante

Nos Viandes sont 100% francaises

Bio : Produit issu IGP : Indication AOP : Appellation ’ pﬁ D Label Rouge Menu
de l'agriculture biologique. Géographique d’Origine :\e“ Viande de qualité végétarien
Seule la composante précisée est Bio Protégée Protégée YalhX supérieure

O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.
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Mencredi 19 Octobre
Petits pois Bio mayonnaise
Filet de Colin MSC sauce citron

Pommes de terre rissolées

BOche de chévre a la coupe

Compote Bio
%W Mais aux crudités Salade verte Bio Pizza
Galette de blé épinards Lasagnes Sauté de porc aigre doux
Brocolis Bio & la créme a la bolognaise Carottes Bio & I'huile d'olive
. int llin IGP .
Livarot AOP a la coupe Sain \Marce in IG Coulommiers & la coupe
& la coupe
Fruit Bio de saison Flan chocolat Fruit Bio de saison
Lundi 31 Octobre Mardi 1erNovembre Mercredi 2 Novembre
E Salade verte Bio Betteraves Bio
w ?*‘/ Votre Férié Emincé de beeuf au cur
Cheeseburger 4

Pommes noisette Boulgour

Ossau iraty AOP & la coupe Emmental & la coupe

Smarties

v Courgettes Bio
98 répées

Boulettes de soja & la tomate

Riz IGP

Chaource AOP & la coupe

Ramequin de fromage blanc et sucre
3%:&3 Novembre
Taboulé dhiver
\Z

CEufs durs Bio

Mouliné d'épinards Bio et croGtons

BOche de chévre & la coupe

Compote Bio

Fruit Bio de saison

Betteraves Bio
Beignets de calamars et citron
Petits pois Bio

Brie & la coupe

Notre géteau au cacao
Wendreds & Novembre
Carottes Bio répées

Bolognaise de thon

Macaronis

Pont l'évéque AOP & la coupe

Flan caramel

Bio

o

Bio : Produit issu
de l'agriculture biologique.
Seule la composante précisée est Bio

IGP : Indication
Géographique
Protégée

AOP : Appellation
d’Origine
Protégée

B Label Rouge
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.. supérieure

0! =~"“ Viande de qualité

Menvu
végétarien

O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.
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