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MENus )

NOVEMBRE 2024

Jeudi Vendredi

Du 4 au 8 Novembre 2024

Menu Végétarien

e Macédoine ePoisson sauce
mayonnaise hollandaise

eGalette végétarienne eHaricots verts

e Petits pois persillés

eComté AOP’

eTarte au flan

e Feuilleté au fromage
eGodiveaux aux oignons/Saucisse
de volaille

eGratin de brocolis

=]

eEncornets a
I’Américaine

eCréme dessert praliné

Du 11 au 15 Novembre 2024
eSalade de lentilles
e Sauté de volaille au
curry

eBlettes a la creme

.

ARMISTICE

Menu Végétarien eSalade de
<5 composée
® Boulettes végétales+Ketchup oF.’0|sson meuniere
/citron

+ gruyere
gruy eGratin de potiron

<5

Du 18 au 22 Novembre 2024

e Betteraves Menu Végétarien
vinaigrette

eBlanquette de veau

e (Eufs durs

eEpinards béchamel
gruyere

e Muffin

@.‘ :

eQuiche lorraine/Fromage tg‘
ePoulet roti
eHaricots verts persillés

e1 Petit Suisse aromatisé BIO

-]

oFish and
e Chips

Du 25 au 29 Novembre 2024

eSardine a
I"huile+beurre

eBoulettes de boeuf

ePurée de potiron

-]

eCouscous a l'agneau

Menu Végétarien
ePoireaux vinaigrette <5

e Aioli

oEt ses légumes
eSaint Nectaire

eChoix de fromages* ¥ et pains

AOP 5
eMousse au chocolat

"l
il

** Aide UE a destination des écoles

Les produits issus de I’Agriculture biologique sont signalés en vert e
Les produits issus de productions locales en circuits courts sont signalés en bleu e
Présence éventuelle des 14 allergénes majeurs : gluten, ceufs, lait, soja, sulfites, moutarde, fruits a coques, sésame, arachides,

lupin, céleri, mollusques, crustacés.

Les menus comportent une part croissante de produits locaux. 20% des ingrédients sont d’origine biologique. En Fonction des livraisons,

certains plats sont susceptibles d’étre modifiés. Dans ces menus, la viande bovine est d’origine frangaise, le veau et le porc proviennent de

la C.E.E. (communauté économique et européenne).
www.ville-saintpaultroischateaux.fr



